ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DOKSY - STARE SPLAVY

JIDELNI LISTEK

Tyden: 9.2. - 13.2. 2025
Presnidavka: Selsky rohlik se syrem Philadelphia, paprika, caro 1a,b,d,7
Obéd: Polévka Cesnecka 3
PONDELI Kufeci perkelt, kuskus, jogurt 1a
9.2, voda, ovocny (aj
Svacina: Chléb s maslem a Sunkou, jablko, ovocny ¢aj 1a,7
Presnidavka: Kvaskovy chléb, pomazanka rybickova, okurka, ranni ¢aj s citronem 1a,4,7,10
Obéd: Polévka kureci se strouhanim 1a,3,9
UTERY Hovézi maso na houbach, dusend ryze, ovoce 1a
10.2. voda, voda s limetkou
Svacina: Bagetka se smetanovym syrem, mandarinka, mléko 1a,7
Presnidavka: Toast, pomazanka zeleninova, rajce, mléko 1a,9,7
Obéd: Polévka zelhacka 1a
STREDA Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 1a,3,7
11.2. voda, voda s citronem, mléko 7
Svacina: Kukufri¢ny platek se syrem kiri, ovoce, voda s citronem 1a,b,7
Presnidavka: Jogurt, ceredlni susenka, ovoce, ovocny ¢aj 1a,b,c,7
Obéd: Polévka vlockova 1a,d,9
CTVRTEK Veprové maso na porku, vafeny brambor, ovoce 1a
12.2. voda, voda se sirupem
Svacina: Zitny chléb s méaslem, zeleninovy talif (fedkvicka, raj¢e, paprika) miéko 7
Presnidavka: Veka, pomazanka syrova, mrkvicka, caro 1a,b,7
Obéd: Polévka bramborova 1a,9
PATEK Teply salat z francouzské Cocky a zeleniny, chléb, kysela okurka 1a,10
13.2. voda, voda s pomerancem
Svacina: Ovocna presnidavka, rohlik, voda s pomerancem 1a,12

Pokrmy jsou urcené k pfimé spotiebé bez skladovani.

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Vedouci skolni jidelny: lva Kabrnova

Jidla pfipravila: Jaroslava Buckova



