
Týden: 9.2. - 13.2. 2025

Přesnídávka: Selský rohlík se sýrem Philadelphia, paprika, caro 1a,b,d,7

Oběd: Polévka česnečka 3

PONDĚLÍ Kuřecí perkelt, kuskus, jogurt 1a

9.2. voda, ovocný čaj

Svačina: Chléb s máslem a šunkou, jablko, ovocný čaj 1a,7

Přesnídávka: Kváskový chléb, pomazánka rybičková, okurka, ranní čaj s citronem 1a,4,7,10

Oběd: Polévka kuřecí se strouháním 1a,3,9

ÚTERÝ Hovězí maso na houbách, dušená rýže, ovoce 1a

10.2. voda, voda s limetkou

Svačina: Bagetka se smetanovým sýrem, mandarinka, mléko 1a,7

Přesnídávka: Toast, pomazánka zeleninová, rajče, mléko 1a,9,7

Oběd: Polévka zelňačka 1a

STŘEDA Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1a,3,7

11.2. voda, voda s citronem, mléko 7

Svačina: Kukuřičný plátek se sýrem kiri, ovoce, voda s citronem 1a,b,7

Přesnídávka: Jogurt, cereální sušenka, ovoce, ovocný čaj 1a,b,c,7

Oběd: Polévka vločková 1a,d,9

ČTVRTEK Vepřové maso na pórku, vařený brambor, ovoce 1a

12.2. voda, voda se sirupem  

Svačina: Žitný chléb s máslem, zeleninový talíř (ředkvička, rajče, paprika) mléko 7

Přesnídávka: Veka, pomazánka sýrová, mrkvička, caro 1a,b,7 

Oběd:   Polévka bramborová  1a,9

PÁTEK Teplý salát z francouzské čočky a zeleniny, chléb, kyselá okurka 1a,10

13.2. voda, voda s pomerančem           

Svačina: Ovocná přesnídávka, rohlík, voda s pomerančem 1a,12

Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ  LÍSTEK

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ  ŠKOLA DOKSY - STARÉ  SPLAVY
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