ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DOKSY - STARE SPLAVY

JIDELNI LISTEK

Cislice za ndzvem pokrmu oznacuiji alergen obsazeny v daném jidle.

Tyden: 9.11.-13.11.2026
Presnidavka: Chléb pSen.-zitny, pomazanka vajiCkova, okurka, ¢aj ovocny 1a,b,3
Obéd: Polévka rybi 4
PONDELT Cevabici, brambory, hoicice, keCup, obloha ze zeleniny 10
9.11. voda, voda s pomerancem, mléko, kefir Activia jahodova 7
Svacina: Houska s tavenym syrem, mrkvicka, mléko 1a,7
Presnidavka: Tvaroh Slehany, ovoce, ¢aj ovocny 7
Obéd: Polévka zeleninova s drozd'ovou zavarkou 9
UTERY Hovézi maso na slaning, dudena ryze premium, ledovy salat
10.11. voda, voda s limetkou
Svacina: Krehky platek, se smetanovym syrem, paprika, mléko 7
Presnidavka: Misli kulicky v mléce, ovoce, ¢aj ovocny 1a,7
Obéd: Polévka mrkvova 9
STREDA Pecena kachni prsa, bramborovy knedlik, ¢ervené dusené zeli
11.11. voda, voda s citrénem
Svacina: Bagetka s lucinou, jablko, mléko 1a,7
Presnidavka: Racio rohlik, pomazanka zeleninova, okurka, mléko 1a,7,9
Obéd: Polévka ¢ockova 9
CTVRTEK Vdolky s povidly a se $lehackou
12.11. voda, kakao 7
Svacina: Chléb psen.-zitny, Sunka, rajce, voda s citrénem 1a
Presnidavka: Chléb psen. zitny, pomazanka rybickova, rajce, ¢aj ovocny 4
Obéd: Polévka Cesnecka s bramborem
PATEK Kufe na paprice, t&stoviny kolinka, ovoce
13.11. voda, voda s pomerancem 1a,7
Svacina: Presnidavka jahodova, Spaldové piskoty, voda s pomeranéem 1le

Pokrmy jsou uréené k primé spotrebé bez skladovani.
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