
Týden: 8.6. - 12.6. 2026

Přesnídávka: Chléb, pomazánka vaječná, rajče, ovocný čaj 1a,7

Oběd: Polévka fazolová 1a

PONDĚLÍ Rybí filety z tilápie na kmíně, šťouchaný brambor, ledový salát, ovoce 4,7

8.6. voda, mangový nápoj, mléko 7

Svačina: Ovocná přesnídávka, cukrářský piškot, voda s pomerančem 1a

Přesnídávka:

Oběd:

ÚTERÝ ZŠ + MŠ   ŠKOLNÍ VÝLET 

9.6.

Svačina:

Přesnídávka: Müsli polštářky v mléce, ovoce, ovocný čaj 

Oběd: Polévka zeleninová s pohankou 9

STŘEDA Špecle s trhaným kachním masem a zelím 1a

10.6. voda, voda s pomerančem         

Svačina: Chléb s máslem, strouhaný sýr, paprika, mléko  1a,7

Přesnídávka: Racio bagetka, žervé, mrkvička, mléko 1a,b,7

Oběd: Polévka pórková 1a

ČTVRTEK Obalovaný květák, brambor, bylinkový dip, okurkový salát,  ovoce 1a,3,7

11.6. voda, jahodový nápoj, mléko 7

Svačina: Kukuřičný plátek, pomazánka mrkvová, jablko, ovocný čaj 1a,7

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z tuňáka, okurka, ovocný čaj 

Oběd:   Polévka kuřecí s játrovou zavářkou 1a,3,9

PÁTEK Krůtí prsa na kari, dušená rýže  1a,7

12.6. voda, voda s citronem, mléko 7

Svačina: Lipánek, biscuit, ovoce, voda s citronem 1a,b,7

Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ  LÍSTEK

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ  ŠKOLA DOKSY - STARÉ  SPLAVY

Vedoucí školní jídelny: Iva Kabrnová Jídla připravila: Jaroslava Bucková


