ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DOKSY - STARE SPLAVY

JIDELNI LISTEK

Cislice za ndzvem pokrmu oznacuji alergen obsazeny v daném jidle.

Tyden: 8.12. - 12.12.2025
Presnidavka: Chléb, pomazanka vajecna, mrkvicka, ranni ¢aj s citronem 1a,3,7,10
Obéd: Polévka hrstkova 1a
PONDELI Tilapie na kminé a ¢esneku, &touchany brambor, opsky salat 1a,4,7
8.12. voda, ovocny ¢aj, mléko 7
Svacina: Bily jogurt, rohlik, ovoce, ovocny ¢aj 1a,d,7
Presnidavka: Veka, syr paloucek s pazitkou, rajce, mléko 1a,7
Obéd: Polévka Cesnekova s bramborem 3
UTERY KuFeci maso na paprice, kolinka, jablko 1a,7
9.12. voda, voda s citronem
Svacina: Ovocna presnidavka, biscuit, voda s citronem 1a,d
Presnidavka: Dynovy chléb, pomazanka z tofu, paprika, melta 1a,b,7
Obéd: Polévka zelhacka 1a,
STREDA Zeleninové rizoto sypané syrem, kyselad okurka, domaci pernik 7,9
10.12. voda, voda s limetkou, mléko 7
Svacina: Kaiserka s maslem, ovoce, ovocny ¢aj 1a,b,11
Presnidavka: Ovesna kase, ovoce, ovocny ¢aj 1a,d,7
Obéd: Polévka hovézi vyvar s tarhoriou 1a,9
CTVRTEK Veprové maso na porku, vareny brambor 1a,
11.12. voda, voda s pomerancem
Svacina: Kukufi¢ny platek, pomazanka mrkvova, mléko 1a,7
Presnidavka: Chléb, pomazanka z tundka, okurka, ovocny ¢aj 1a,4,7
Obéd: Polévka celerova 9
PATEK Nepalivé chilli con carne, chléb, ovoce 1a
12.12. voda, voda se sirupem
Svacina: Dalamanek s lu¢inou, rajce, mléko 1a,b,7

Pokrmy jsou uréené k primé spotrebé bez skladovani.

Vedouci $kolni jidelny: lva Kabrnova

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Jidla pfipravila: Jaroslava Buckova



