ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DOKSY - STARE SPLAVY

JIDELNI LISTEK

Cislice za ndzvem pokrmu oznacuiji alergen obsazeny v daném jidle.

Tyden: 5.10.-9.10.2026
Presnidavka: Racio rohlik, smetanovy syr Kiri, mrkvicka, mléko 1a,7
Obéd: Polévka z Cerstvé zeleniny (mrkev, celer, porek) s quinoou 9
PONDELI Kriti prsa v syrové oméadce, barevna vietena z tvrdé pdenice 1a,7
5.10. voda, voda s citronem
Svacina: Chléb psSenicno-zitny s maslem, varené vajicko, rajce, citron. voda 1a,b,3,7
Presnidavka: Chléb pSeni¢no-zitny, pomazanka z cizrny, okurka, ¢aj ovocny 1a,b,7
Obéd: Polévka frankfurtska 1a
UTERY Tilapie obalovana v trojobale, kase bramborova, rajcatovy salat 1a,3,4
6.10. voda, voda s pomerancem, mléko 7
Svacina: Jogurt bily, ryzovy chlebicek, voda s pomeranéem 7
Presnidavka: Racio bagetka, pomazanka z ¢ervené fepy, rajCe, ¢aj ovocny 1a,3,7
Obéd: Polévka kureci vyvar s barevnymi pismenky 1a,9
STREDA Segedinsky gulas se smetanou, knedlik houskovy, ovoce, 1a,7
7.10. voda, voda s s matou
Svacina: Kukufri¢ny platek se smetanovym syrem, paprika, mléko 7
Presnidavka: Misli polStarky v mléce, ovoce, ¢aj ovocny 1a,7
Obéd: Polévka z Cervené Cocky
CTVRTEK Zeleninové rizoto sypané syrem, okurka, krémovy jahodovy jogurt
8.10. voda, voda s citronem 7
Svacina: Kaiserka se zervé, jablko, mléko 1a,7
Presnidavka: Chléb pSenicno-zitny, pomazanka celerova, rajce, mléko 1a,b,9
Obéd: Polévka Spenatova s rozsSlehanym vejcem 1a,3
PATEK Kureci prirodni platek, brambory, zelenina dusena na masle, ovoce
9.10. voda, voda s mandarinkou, mléko 1a,7
Svacina: Vanilkovy pudink s tvarohem a rozinkami, jahodové smoothie 7

Pokrmy jsou uréené k primé spotrebé bez skladovani.

Vedouci skolni jidelny: Jana Puchmajerova
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