ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DOKSY - STARE SPLAVY

JIDELNI LISTEK

Tyden: 29.6. - 3.7. 2026
Presnidavka: Chléb, Sunkova péna, rajce, ovocny Caj 1a,7
Obéd: Polévka celerova 1a,9
PONDELI Kvétakovy mozecek, vareny brambor, okurkovy salat 3,7
29.6. voda, voda s pomerancem, mléko 7
Svacina: Musli polstarky v mléce, ovoce, voda s pomerancem 1a,b,7,8
Presnidavka: Selsky rohlik se smetanovym syrem, zeleninovy talif, melta 1a,b7
Obéd: Polévka hovézi vyvar s celozrnnymi muslickami 1a,9
UTERY Ovocné tvarohové knedliky, sypané strouhanym tvarohem 1a,7
30.6. voda, voda s citronem, mléko 7
Svacina: Kukufiny platek, pomaz. maslo s pazitkou, jablko, voda s citronem 1a,7
Presnidavka: Jogurt, ryzovy chlebicek, ovoce, ovocny ¢aj 1a,7
Obéd: Polévka krupicova s vejcem 13,3
STREDA Bolonské Spagety, strouhany syr, ovoce 1a,7
1.7. voda, voda se sirupem
Svacina: Chléb, pomazanka mrkvova, paprika, mléko 1a,7
Presnidavka: Slunecnicovy chléb, Zervé, rajce, mléko 1a,b,7
Obéd: Polévka brokolicova 1a,7
CTVRTEK PecCeny kureci Spaliek, vareny brambor, dusena zelenina 7
2.7. voda, voda s limetkou, mléko 7
Svacina: Ovocna presnidavka, piskot, voda s limetkou 1a
Presnidavka: Chléb, pomazanka z tunaka, okurka, ovocny ¢aj 1a,4,7
Obéd: Polévka kureci se strouhanim 1a,3,9
PATEK Fazolovy gulas s hovézim masem, chléb, ovoce 1a
3.7. voda, voda s citronem
Svacina: Houska s maslem, platkovy syr, mrkvicka, mléko 1a,7

Pokrmy jsou uréené k pfimé spotiebé bez skladovani.
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