
Týden: 23.2. - 27.2.2026

Přesnídávka: Chléb, pomazánka tuňáková, okurka, ovocný čaj 1a,4,7

Oběd: Polévka hrstková 1a

PONDĚLÍ Kuřecí maso na čínský způsob, dušená rýže 

23.2. voda, voda s pomerančem

Svačina: Houska s medovým máslem, jablko, mléko 1a,7

Přesnídávka: Sojový rohlík s čerstvým sýrem, paprika, mléko 1a,b,7,11

Oběd: Polévka květáková 1a,9

ÚTERÝ Francouzské brambory, rajčatový salát, mandarinka 3

24.2. voda,  voda s limetkou, mléko 7

Svačina: Kukuřičný plátek, pomazánka celerová, kedlubna, ovocný čaj 7

Přesnídávka: Chléb s máslem a vejcem, mrkvička, čaj s citronem 1a,3,7

Oběd: Polévka zeleninová s barevnou rýží 9

STŘEDA Guláš z vepřového masa, kolínka 1a

25.2. voda, voda se sirupem 

Svačina: Cereálie v mléce, ovoce, voda s mandarinkou 1a,7

Přesnídávka: Veka, pomazánka budapešťská, hrozno, ovocný čaj 1a,7

Oběd: Polévka z červené čočky 1a

ČTVRTEK Bavorské vdolky s povidly, tvarohem a šlehačkou 1a,3,7

26.2. voda, voda s citronem, mléko 7

Svačina: Žitný chléb s máslem, strouhaný sýr, paprika 1a,b,7

Přesnídávka: Lámankový chléb, pomazánka z tofu, rajče, melta 1a,b, d,7

Oběd:   Polévka hovězí s drožďovou zavářkou 1a,3,7,9

PÁTEK Hovězí maso s fazolovými lusky na kyselo, brambor, jablko 1a,7

27.2. voda, ovocný čaj, mléko 7

Svačina: Bagetka se sýrem kiri, mandarinka, ovocný čaj 1a,b,7

Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ  LÍSTEK

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ  ŠKOLA DOKSY - STARÉ  SPLAVY

Číslice za názvem pokrmu označují alergen obsažený v daném jídle.

Vedoucí školní jídelny: Iva Kabrnová Jídla připravila: Jaroslava Bucková


