ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DOKSY - STARE SPLAVY

JIDELNI LISTEK

Cislice za ndzvem pokrmu oznacuiji alergen obsazeny v daném jidle.

Tyden: 21.9.-25.9.2026
Presnidavka: Houska, pomazanka lucinova s ¢esnekem, rajce, ovocny ¢aj 1a,7
Obéd: Polévka bila zeleninova 1a,9
PONDELI Kvétakovy mozecek, brambory, okurkovy salat 3
21.9. voda, voda s citronem, mléko 7
Svacina: Krehky platek, se syrem, jablko, voda s citronem 1a,7
Presnidavka: Chléb, pomazanka vajickova, okurka, ovocny ¢aj 1a,3,7
Obéd: Polévka hovézi s jatrovou ryZi 1a
UTERY Hovézi maso, rajskd omacka, kolinka, jablko 1a,9
22.9. voda, voda s pomerancem
Svacina: Loupacek, pomeranc¢, mléko 1a,7
Presnidavka: Lamankovy chléb, pomazanka fazolova, rajCe, ov. ¢aj 1a,b,7
Obéd: Polévka krupicova s vejcem 1a,3
STREDA Moravsky veprovy vrabec, bramborovy knedlik, dusené zeli 1a,3
23.9. voda, voda s citrénem
Svacina: Chléb s dzemem, hruska, mléko 1a,7

Presnidavka: Bagetka, pomazanka avokadova, okurka, ovocny ¢aj 1a,7

Obéd: Polévka Cesnecka s bramborem
CTVRTEK Kure ala bazant, dusena ryze, ovoce
24.9. voda, ovocny c¢aj, mléko 1a,7
Svacina: Kukufri¢né lupinky v mléce, ovoce, voda s citrénem 1a,7

Presnidavka: Jogurt bily, cukrarské piskoty, ovoce, ovocny ¢aj 1a,7

Obéd: Polévka zeleninova s cizrnovou zavarkou 9,3
PATEK Rybi karbanatky, vareny brambor, zeleninova obloha 1a,4,3
25.9. voda, voda s matou

Svacina: Rohlik se syrem kiri, paprika, mléko 1a,7

Pokrmy jsou uréené k primé spotrebé bez skladovani.
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Vedouci skolni jidelny: Jana Puchmajerova Jidla pfipravila: Jaroslava Buckova



