ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DOKSY - STARE SPLAVY

JIDELNI LISTEK

Cislice za ndzvem pokrmu oznacuji alergen obsazeny v daném jidle.

Tyden: 20.10. -24.10.2025
Presnidavka: Rohlik se syrem Almette, mrkvicka, mléko 1a,7
Obéd: Polévka hovézi s barevnou ryzi 9
PONDELI Varené hovézi maso, fazolové lusky na kyselo, brambor, jablko 1a,7
20.10. voda, ovocny ¢aj, mléko 7
Svacina: Ovocna presnidavka, piskot, ovocny ¢aj 1a
Presnidavka: Chléb, pomazanka z rybiho filé, okurka, ovocny ¢aj 1a,4,7,10
Obéd: Polévka cesnekova s vejcem a bramborem 3
UTERY Kufeci maso na ¢insky zplisob, dusena ryze basmati 1a
21.10. voda, voda s pomerancem
Svacina: Cerealie v mléce, ovoce, voda s pomerancem 1a,7,8
Presnidavka: Veka, pomazanka cizrnova, paprika, mléko 1a,7
Obéd: Polévka brokolicova 1a,7
STREDA Francouzské brambory, ledovy salat 3,7
22.10. voda, voda s limetkou, mléko 7
Svactina: Zitny chiéb, Zervé s pazitkou, jablko, ovocny &aj 1a,b,7

Presnidavka: Chléb s maslem, platkovy syr, rajce, ovocny ¢aj 1a,7

Obéd: Polévka zeleninova s celestynskymi nudlemi 1a,3
CTVRTEK Bavorské vdolky s tvarohem a &lehackou 1a,3,7
23.10. voda, voda s citronem, kakao 7
Svacina: Vicezrnna bagetka, pomazanka mrkvova, jablko, mléko 1a,b,7

Presnidavka: Jogurt, biscuit, ovoce, ranni ¢aj 1a,d,7,8

Obéd: Polévka rybi tomatova 1a,4,9
PATEK Pecena kachni prsa, bramborovy knedlik, cervené zeli 1a,3
24.10. voda, voda s pomerancem
Svacina: Chléb s maslem a vejcem, redkvicka, voda s pomeranéem 1a,3,7

Pokrmy jsou uréené k pfimé spotrebé bez skladovani.
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