ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DOKSY - STARE SPLAVY

JIDELNI LISTEK

o)
Tyden: 15.12. - 19.12. 2025
Presnidavka: Krupicova kase, ovoce, ovocny €aj 1a,7
Obéd: Polévka bramborova 1a,9
PONDELI Treska na masle, farméarsky kuskus, zeleninové obloha 1a,4,7
19.1. voda, voda s limetkou, mléko 7
Svacina: Chléb s maslem, platkovy syr, paprika, miéko 1a,7
Presnidavka: Dynovy chléb, pomazanka z Cervené fepy, mrkvicka, caro 1a,b,7
Obéd: Polévka hovézi vyvar s celestynskymi nudlemi a zeleninou 1a,3,9
UTERY Varené hovézi maso, koprova omacka, houskovy knedlik, jablko 1a,3,7
20.1. voda, voda se sirupem, mléko 7
Svacina: Bagetka s lucinou, zeleninovy talif, ovocny ¢aj 1a,7io
Presnidavka: Vicezrnny toast, pomazanka syrova, cherry rajce, mléko 1a,7
Obéd: Polévka italska 1a
STREDA Kvétakové placicky, brambor, bylinkovy dip, okurkovy salat 1a,3,7
21.1. voda, voda s citronem, mléko 7
Svacina: Chléb s maslem a dzemem, jablko, ovocny ¢aj 1a,7
Presnidavka: Bily jogurt, cukrarsky piskot, ovoce, ovocny Caj
Obéd: Polévka zeleninova s pismenky 1a,9
CTVRTEK Kufe na zplsob baZanta, jasminova ryze, mandarinka 1a
22.1. voda, ovocny (aj
Svacina: Kaiserka, pomazankové maslo s pazitkou, rajce, mléko 1a,7,11
Presnidavka: Chléb, pomazanka drozd'ova, okurka, ranni ¢aj s citronem 1a,3,7
Obéd: Polévka frankfurtska 1a
PATEK Specle s veprovym masem a kysanym zelim 1a
23.1. voda, voda s pomerancem
Svacina: Kukufi¢né lupinky v mléce, ovoce, voda s pomerancem 7

Pokrmy jsou urcené k pfimé spotiebé bez skladovani.

Vedouci skolni jidelny: lva Kabrnova

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Jidla pfipravila: Jaroslava Buckova



