ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DOKSY - STARE SPLAVY

JIDELNI LISTEK

Cislice za ndzvem pokrmu oznacuji alergen obsazeny v daném jidle.

Tyden:

15.9. - 19.9.2025

Presnidavka:
Obéd:

Lamankovy chléb s maslem, syr kiri, cherry rajce, mléko 1a,7
Polévka celerova 13,9

PONDELI Lazeriska zelenin. smés, var. brambor, led. salat, nektarinka 1a,3,7

15.9. voda, ovocny ¢aj, mléko 7
Svacina: Jogurt Milacek - vanilka, piskot, jablko, ovocny ¢aj 1a,7
Presnidavka: Chléb, pomazanka rybi, okurka, ovocny ¢aj 1a,b,d,7
Obéd: Polévka hovézi vyvar s jatrovou zavarkou 1a,3,9

UTERY Kufeci maso na paprice, houskovy knedlik 1a,7

16.9. voda, voda s citronem
Svacina: Selsky rohlik s pomazankovym maslem, mandarinka, mléko 1a,b,d,7
Presnidavka: Kase z ryZovych viocek, ovoce, ovocny Caj 7
Obéd: Polévka italska 1a,9

STREDA Pecena tilapie, lusténinovy kuskus Farmar 1a

17.9. voda, voda s limetkou
Svacina: Chléb, pomazanka mrkvova, paprika, voda s limetkou 1a,7
Presnidavka: Bagetka, pomazanka budapest'ska, mrkvicka, mléko 1a,7
Obéd: Polévka ¢esnekova 3

CTVRTEK Boloriské Spagety sypané strouhanym syrem, jablko 1a,7

18.9. voda, voda s pomerancem
Svacina: Chléb s medovym maslem, hruska, lipovy ¢aj 1a,7
Presnidavka: Chléb, pomazanka fazolova, rajce, ranni ¢aj s citronem 1a,7
Obéd: Polévka zeleninova se strouhanim 1a,3,9

PATEK Hovézi maso na houbdch, ryze basmati 1a

19.9. voda, voda se sirupem
Svacina: Kukuri¢ény platek se smetanovy syrem, hrozno, ovocny ¢aj 1a,7

Pokrmy jsou uréené k pfimé spotrebé bez skladovani.

Vedouci $kolni jidelny: lva Kabrnova

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Jidla pfipravila: Jaroslava Buckova



