
Týden: 13.4. - 17.4. 2026

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z tuňáka, jablko, čaj s citronem 1a,4,7

Oběd: Polévka zeleninová s pohankou 9

PONDĚLÍ Bramborové šišky s mákem, kompot 1a,3,7

13.4. voda, voda s pomerančem, mléko 7

Svačina: Sojový rohlík s pažitkovým máslem, mrkvička, mléko 1a,b,7

Přesnídávka: Jogurt, hrozno, biscuit, ovocný čaj  1a,d,7

Oběd: Polévka z červené čočky 1a

ÚTERÝ Francouzské brambory, červená řepa, jablko 3,7

14.4. voda, voda s limetkou, mléko7

Svačina: Kukuřičný plátek se smetanovým sýrem, cherry rajče, mléko 1a,7

Přesnídávka: Veka, pomazánka hermelínová, paprika, mléko 1a,7

Oběd: Polévka kuřecí s celozrnnými mušličkami 1a,b,9

STŘEDA Segedínský guláš, houskový knedlík 1a

15.4. voda, voda s citronem         

Svačina: Chléb s medovým máslem, hruška, lipový čaj 1a,7

Přesnídávka: Chléb s máslem a šunkou, kedlubna, ovocný čaj 1a,7

Oběd: Polévka česneková s bramborem 3

ČTVRTEK Kuřecí maso v sýrové omáčce, těstoviny 1a,7

16.4. voda, voda se sirupem, mléko 7 

Svačina: Loupáček, ovoce, mléko 1a,7

Přesnídávka: Bagetka, pomazánka cizrnová, rajče, melta 1a,7

Oběd:   Polévka zeleninový krém 1a,9

PÁTEK Hovězí maso v mrkvi, brambor, kiwi 1a

17.4. voda, ovocný čaj ,mléko 7

Svačina: Vícezrnný chléb s lučinou, mandarinka, ovocný čaj 1a,7

Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ  LÍSTEK

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ  ŠKOLA DOKSY - STARÉ  SPLAVY

Vedoucí školní jídelny: Iva Kabrnová Jídla připravila: Jaroslava Bucková


