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1. Obecna ustanoveni

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavl ohrozujicich zdravi a Zivot.
Nejdulezitéjsi je pomoc poranénym pfi Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich
tak, aby Skody na zdravi i nasledky urazu byly co nejmensi. Traumatologicky plan je
zpracovan pro potieby Zakladni Skoly a Matefské Skoly Doksy — Staré Splavy a jeho
obsah je pfedev§im zaméfen na poskytovani prvni pomoci zakiim. V¢asné,
rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci muze pak nejenom omezit
nasledky urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohrozeni Zivota. K tomuto ucelu
slouzi tento plan, jehoZ ustanoveni nafizuje vdem pedagogickym pracovnikim a
zaméstnancim dodrZovat a plnit nasledujici zasady - viz nize.

2. Kniha urazu

V souladu s Metodickymi pokyny MSMT a NV 494/2001 Sb. je vedena evidence
v knize urazu kam se zapisuji tyto udaje:

den, hodina a misto urazu

jméno postizeného

druh zranéni a jak k urazu doslo

jak bylo zranéni oSetfeno a kdo jej osetfil

Udaje o pracovnich a $kolnich trazech jsou vedeny oddélené.

3. Lékarnicka
Lékarni¢ka je umisténa na volné pfistupném, suchém a &istém misté. Ugitelka MS
je povinna nejméné 1x za pul roku provést kontrolu vybaveni Iékarnicky a v
pfipadé potfeby ji doplnit chybéjicimi prostfedky. Vybaveni l|ékarnicky zadavaji
pfislusné predpisy konkrétné Vyhlasky €. 106/2001 Sb. ve znéni 148/2004 Sb.
O provedené kontrole je nutno provést zaznam do knihy trazu.



UMISTENI LEKARNICEK:
e Kancelar vedouci SJ
e Trida starsich déti ZS
e Tfida MS

DOPORUCENY OBSAH LEKARNICEK:

2x Paralen

1x Carbosorb

1x Gastrogel

1x Opthal

1x Ataralgin

1x Septonex

2x gaza hydrofilni a 5 ks

1x Spofaplast 2,5 cm x 2 m

1x Spofaplast rychloobvaz 6 cm x 1 m
2x obinadlo hydrofilni sterilni 6 cm x 5
m

1x obinadlo Skrtici pryZové 70 cm

4x obvaz Nerit

10x polstarek Porin

10x obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x
5m

1x Satek trojcipy

2x vata skladana 50 g

1x pinzeta anatomicka

1x pfirucka "Prvni pomoc"

2x rouska resiscitacni

6x Spendlik zaviraci

1x teplomér Iékarsky v pouzdfe

1x Traumacel zasyp

1x Opthal

1x rukavice lékafske

Pfesné vybaveni jednotlivych IékarniCek potvrzuje zavodni lékafr.
Za vybaveni a kontrolu lékarni¢ek zodpovida ugitelka MS.

4. Hlavni zasady prvni pomoci

Doprava postizeného do nezavadného prostfedi

Zastaveni silného krvaceni.

Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a nepfima srdecni masaz srdce.
Osetfeni zlomenin, otevienych ran, pfekryti spalenin.

ProtiSokova opatreni.

Pfivolani odborné Iékafské pomaoci.

5. _Organizace prvni pomoci ha Skole
V pripadé jakéhokoli urazu poskytne prvni pomoc vyucujici, dozirajici pedagog,
vySkoleny pracovnik, nebo kterykoli pfitomny pracovnik.
V pripadé tézkého, smrtelného nebo hromadného urazu :
e okamzité nahlasit udalost v feditelné Skoly prostfednictvim jiného pracovnika
nebo zaka
e pracovnik Skoly (Feditelstvi) okamzité vyrozumi, podle zavaznosti poranéni,




zdravotnické zarfizeni a rodice zaka

pokud to vaznost zranéni dovoli, zajisti pracovnik (feditelstvi Skoly) pfepravu

postiZzeného k Iékafskému oSetreni

neni-li mozné zranéného dopravit k odbornému oSetfeni, pfivola se |ékarska
pomoc na misto urazu

V pripadé lehéiho drazu :

postizeny nahlasi uraz dozirajicimu pracovnikovi (vyucujicimu), v pfipadé
pracovniho urazu svému nadfizenému

pfi zranéni Zaka se o udalosti vyrozumi jeho zakonni zastupci

nemohou-li zakonni zastupci zajistit doprovod k Iékafi, pfebira tuto
odpovédnost Skola - doporucen transport RLP (rychla Iékafska pomoc)
vedeni Skoly ur€i zodpovédnou osobu, ktera zajisti doprovod k lékafi (netyka
se transportu RLP)

O kazdém urazu provede dozirajici ( vyu€ujici ) zaznam do knihy uraza.

O kazdém pracovnim urazu se provede registracni zaznam podle vyhlasky 57/2010
Sb. Registruji se i drobné urazy. Poskytne se jen oSetieni z Iékarnicky a zapiSe se do
knihy uraza.
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7.

DULEZITA TELEFONNI CiSLA :
zachranna sluzba 155

policie CR 158

méstska policie 156

hasi¢sky zachranny sbor 150

linka tisnového volani 112

détska Iékarka MUDr. Spalkova 487 883 924

PRVNi POMOC:

Prvni pomoc pfi zasahu elektrickym proudem - Pozor na krokové napéti!
a) bezpeé€nost zachranare - u postizeného, ktery nedycha, musi ihned zahgjit
poskytnuti prvni pomoci

stat na nevodivé podlozce
nedotykat se kovovych pfedmétu
nedotykat se mokrych véci

b) technicka opatreni

vypnout elektricky proud pfislusnym vypinace,
vytahnout zastrcky ze zasuvky
odstranit elektrické vodice suchym nevodivym materialem (dfevo, guma apod.)

C) prvni pomoc

soustfedit se na krvaceni z tepny (pfilozit stlacujici obvaz)

okamzité zahajit masaz srdce neni-li hmatny tep

v pfipadé zastavy dechu zahajit umélé dychani

oSetfit bézna poranéni (zlomeniny, popaleniny)

jakmile za¢ne zranény sam dychat, uloZte jej do stabilizované polohy

d) organizacni opatfeni

privolat ihned |ékafe

co nejdfive uvédomit vedouciho organizace

do pfichodu |ékafe setrvat u zranéného a kontrolovat jeho zivotni funkce

Prvni pomoc pri popaleni

zachovat Cistotu a nedotykat se rany

neodstrafiovat zbytky odévu nebo jiné pfredméty
popaleniny mensiho rozsahu chranit Cistou proudici vodou
popaleniny pfekryt sterilni rouskou

zajistit protiSokova opatfeni



e zajistit odvoz Ci doprovod k Iékafi

Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi krvaceni
Bezprostfedni opatfeni stlacit krvacejici cévu pfimo v rané nebo v tlakovém bodé.
DalSi opatfeni:
e pfilozit tlakovy obvaz nebo zaskrcovadlo,
podle moznosti znehybnit postizenou oblast,
zajistit protiSokova opatfeni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport),
stala kontrola rany a celkového stavu postizeného,
e volat 155, nebo 112.
Vnitrni krvaceni - vznika nasledkem zavaznych onemocnéni ¢i pfi Urazu.
Osetfeni: protiSokova opatieni a rychly transport pacienta do zdravotnického zafizeni
Zevni krvaceni délime podle zavaznosti na:
a) Povrchové, lehce krvacejici rany
Osetfeni: dezinfekce rany a okoli, pfiloZzeni kryciho obvazu popf. naplasti.
b) Silné tepenné a/nebo Zilni krvaceni
Z tepen az vystiikuje svétle Cervena krev silnymi razy. Ze zil vytéka krev tmavé
Cervené barvy.
Osetfeni: Nutnost co nejdrive zastavit krvaceni.
e cizi télesa z rany neodstranujeme
e pfimé stlaeni krvacejici rany prsty zachrance (Iépe pres Ctverec sterilni gazy
nebo pfipadné jakykoli kus Cisté latky)
e zvednout postizenou koncetinu
e stlaCeni pfivodné tepny v tlakovém bodé
e tlakovy obvaz - polozit nerozvinuté obinadlo nebo silnou vrstvu gazy na ranu a
ovinout pod tlakem obinadlem (max. 3 tlakové obvazy).
e zaSkrceni — pouze v pripadé neucinnosti pfedchozich opatfeni. Prilozit
podlozené Skrtidlo (min.3 - 5 cm Siroké) nad ranu a co nejpevnéji utahnout.
Vyznacte na néj Cas zaskrceni.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi otravach jedy nebo zasazeni chemikalii
Riziko tohoto poranéni je na nasSi Skole velmi nizké. Pfi otravé jedy nebo zasazeni
chemickou latkou postupovat podle navodu od vyrobce umisténého na obalu
vyrobku, nebo dle kontrolniho bezpecnostniho listu chemické latky. Po poskytnuti
prvni pomoci je vzdy nutno vyhledat odbornou Iékarfskou pomoc.

Alergie — astma
1. okamzité volat 112
2. kazdy alergik Ci astmatik ma informace od svého |ékafe
3. pfi anafylaktickém Soku-mélké dychani s nemocnym
4. pouzit jeho pohotovostni balicek - pfipravené a popsané Iéky od |ékafe popfFipadé
ve stavu nejvySSi nouze pouzit adrenalinovou injekci vbodnutim i pfes odév — nejlépe
do stehna pokud nemocny ma tuto injekci ve svém balicku.
ProtiSokova opatreni
e pfivolat lékafskou pomoc
e pfi oSetfovani rlznych Urazul je nutné mit jiz od zaCatku na paméti, Ze se mize
dostavit
e 350Kk, a je dobré tomu predejit
e postizeného uklidriovat
pokud je to mozné, odstranit nebo zmirnit bolestivé nebo rusivé podnéty (napf.
znehybnit
zlomenou koncetinu, oSetfit rany)
ulozit do protiSokoveé polohy (zdvizené dolni koncetiny)
uvolnit tisnici Saty (kravatu, koSili atd.)
dbat, aby byl postizeny v teple (podlozit bundou, zabalit do pokryvky)



e pokud si postiZzeny stézuje na palCivou Zizen, je mozné zvlh¢it mu rty studenou
vodou
e zajistit postizenému tiché prostfedi, odstranit nepfijemny hluk

Umélé dychani

Pfed zaCatkem umélého dychani poloZzi zachrance zasazeného na zada, ktera pod
lopatkami podlozi svinutou pokryvkou, slozenym kabatem apod. Je-li postizeny v
bezvédomi, otevie mu Usta a zbavi je pfipadnych zbytkl jidla nebo jinych nedistot.
Ma-li postizeny zubni nahradu, kterou je mozné z ust vyjmout, zachrance ji odstrani.
Bezvédomému uvolni Sat, vazanku, limec, pasek, Sle apod. a po uvolnéni dychacich
cest mu zakloni hlavu co nejvice vzad. Hlava postiZzeného musi byt v trvalém zaklonu
po celou dobu umélého dychani. Zachrance tuto polohu udrzuje tak, Ze jednu ruku
obracenou dlani vzhiru podsune pod krk postizeného a nadzveda ho,

druhou rukou mu poloZzi na Celo a stlaCuje hlavu mirné dozadu. Tim se napne krk a
kofen jazyka se oddali od zadni strany hrtanu. Obvykle se také oteviou usta
postizeného. Pokud jsou kfeCovité zatata, zachrance je nasilné neotevira a provadi
umélé dychani nosem zasazeného.

V umélém dychani je nutné pokrac¢ovat az do oziveni!

Miji-li se umélé dychani s u€inkem, zustava-li oblicej postizeného nadale bledy,
rozSifené zornice se nezuzuji a tep na velkych cévach (krkavice, stehenni tepna) je
nehmatny, pfistoupi zachrance k nepfimé masazi srdce.

Nepfima masaz srdce

Zachrance ulozi postizeného na tvrdou podlozku a postavi se na jeho levou stranu.
Zapésti pravée ruky polozi dlani na dolni €ast hrudni kosti a asi 3 az 5 cm nad dolni
okraj hrudni kosti. Prsty ruky sméfuji k pravému lokti postizeného, ale nedotykaji se
hrudniku. Levou ruku poloZi napfi€ pfes pravou a vahou téla prostfednictvim
natazené horni koncetiny stlacuje rytmicky hrudni kost smérem k patefi az do
hloubky 4 az 5 cm. Pfi zachovani postupu a poméru vdecha a stlaceni se

barva postizeného lepsi a je citit tep na velkych tepnach, pfi frekvenci stlaceni 100 za
1 minutu stfidame 30 stlaceni s dvéma vdechy - nemuze-li zachrance z néjakych
ddvodl provadét umélé vdechy, pak az do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby
provadi srde¢ni masaz frekvenci 100 za 1 minutu. Zachrance pokracuje v nepfimé
srdeC¢ni masazi tak dlouho, az se srde¢ni ¢innost obnovi. Plivodné bledy obli¢ej a
zevni sliznice pak zrlizovi, rozSifené zornice se zUzi a tep na velkych tepnach je
pozorovatelny. PFi vdech zplsobech umélého dychani musi zachrance neustale
kontrolovat, zda hrudnik postiZzeného vykonava dychaci pohyby. Prvni znamkou
vracejiciho se dychani je, Ze postizeny ucini polykaci pohyb, po némz zpravidla
nasleduje prvni samovolny vdech.

Umélé dychani je mozné ukongcit pouze na prikaz Iékare!

Po zajisténi umélého dychani se oSetfi popaleniny a zlomeniny. Pfi zlomeniné je
nutno koncCetinu znehybnit pomoci dlah. Rany mohou krvacet ze zil (krev se fine
trvale) nebo tepen (krev vystfikuje pferuSovanym proudem). Pfi urazech elektfinou je
hlavni zasadou nepfenaset, nepfevazet postizeného, neni-li popalen na

vetsi ploSe kGize a nekrvaci-li nezadrzitelné z tepen.

Postizeného ani na okamzik neopoustét!

Traumatologicky plan byl projednan a schvalen na pedagogické radé dne 26. 8. 2016
a byli s nim seznameni vSichni pedagogicti pracovnici. U novych zaméstnancu je
seznameni s traumatologickym planem soucasti prvotniho pouceni zaméstnance o
BOZP a PO pfi nastupu do prace. Je ucinny od 1.9.2016

Ve Starych Splavech 26.8.2016 Mgr. Véra Konecna






