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1. Obecna ustanoveni

1. Na zakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a na zakladé odstavce 2)
§7 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi v platném znéni vydavam jako statutarni organ
Skoly tento provozni fad. Provozni fad je zpracovan v souladu s ustanovenimi vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zatfizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych.

2. Tento provozni tad predklada soubor obecnych pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim
hygienickych podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické
podminky, zasobovani vodou a uklid. Zohlednuje veékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, reZim stravovani vcetné pitného rezimu. Jednotlivé
souasti zaiizeni — ZS, MS, SD, SJ maji vypracovany sviij konkrétni provozni ad.

11. Zasobovani vodou, pitny rezim.

1. Pitna voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti tedy provadi spravce
vetejného vodovodu.

2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliiuje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich:

II1. Hluk

1. Skola neprovozuje Zadnou &innost, pii které by hluk prekracoval hygienické limity. Pokud jsou ve
Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvn€ ujednano, ze hluéné prace budou provadény
zasadné¢ v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zven¢i do budovy nepiekracuje
hygienické limity.

IV. Vvbaveni $koly




Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediuje rozdilnou télesnou vysku déti a zakt. Velikostni
typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zakl vsedé odpovidaji piiloze ¢. 2 vyhlasky ¢.
410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pii pouzivani tabule je dodrzen zrakovy uhel
maximalné 30 stupnd od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu zdka pted tabuli.

Rozsazeni zakti v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se piihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potfebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu postizeni
zakl. Pfi jiném nez obvyklém usporadani lavic se dba na to, aby u zakli nedochazelo k
jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

V. Udr7ba §koly

L.

Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancti. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy ptidélovani Cisticich prostredka
véetn€¢ dezinfekCnich prostfedkd. Piehled o nakupu a vydeji vede uklizecka ve zvlastnim seSite,
pravidelné provadi kontrolu jejich uc¢elného pouzivani.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005 Sb:

a) denné¢ setfenim vSech podlah a povrchil na vlhko, u koberci vyc¢isténim vysavacem,

b) denn¢ vynaSenim odpadki,

c¢) denn¢ za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim u€¢inkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachodu,

d) nejméné jednou tydné¢ omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a dezinfikovanim
umyvaren a zachodu,

e) nejmén¢ dvakrat ro¢n¢ umytim oken vcetné ramu a svitidel,

f) nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vsech prostor

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipad¢ potieby Castéji

Soucasti Cisténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona ¢. 258/2000 Sb.,
jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivocichd. Pii vyskytu hmyzu,
hlodavct a dalSich Zivocicht ve skole je proveden specialni ochranny zasah odbornou firmou.

V1. Pracovni podminky

1.
2.

Ve skole neni zadné rizikové pracovisté.

Skola méa zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou vydavany
uréenému okruhu zaméstnanct. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, pifipadné upravovan. Agendou je
v ramci pracovni naplné povéiena vedouci SJ, zajistuje nakup, evidenci, pfidélovani a kontrolu
pouzivani. O kontrolach vede zaznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani, velikost
a vybaveni. V zZadné z uceben neni pfekroc¢en maximalni pocet zakl, dany plosnou vymérou mistnosti
ve smyslu vyhlasky.

Zaky $koly jsou i déti se zdravotnim postizenim. Pro tyto Zaky jsou ve spolupraci se $kolskym
poradenskym zafizenim vypracovany individualni vyukové plany, soucasti téchto plant a navrhi je
seznam potfebnych pomiicek a potieb. Nakup téchto pomticek je evidovan.

Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni $kolského zakona
¢. 261/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a ze zasad stanovenych ve skolnim
vzdélavacim programu) a je stanoveno s ohledem na vékové zvlastnosti déti i zaki, jejich biorytmus a
narocnost jednotlivych predméti. Pii vyuce je tfeba dbat na prevenci jednostranné statické zatéze
vybranych svalovych skupin vychovou zakt ke spravnému sezeni a drzeni t¢la.

Velka prestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zakd mimo budovu.

V MS je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi délkou pobytu
déti v zafizeni. Denni doba pobytu zakt zakladni Skoly neni stanovena, imérné se prodluzuje podle
stafi déti. V zimnim i letnim obdobi lze dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty.
Pobyt venku miize byt dale zkracen nebo zcela vynechan pouze pii mimotfadné nepfiznivych
klimatickych podminkach a pii vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich se



provoz piizptsobi tak, aby bylo mozné provadét ¢innost déti ve venkovnim prostiedi pozemku v co
nejveétsim rozsahu.

8. Ve tridach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v ucebng,
dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim délky vyucovacich
hodin a pfestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cvi¢eni do hodin, umoziuji détem pit i béhem
vyucovani. Vedou zaky k otuzovani a pouzivani pfiméfené teplého obleceni. Sleduji pfimérenost
velikosti lavic a zidli pro zédky a ve spolupraci s uklizeCkou zajist'uji potfebnou vymeénu za vetsi
velikosti.

9. Zaky s ptiznaky infekénich onemocnéni uéitelky, vychovatelka &i AP neprodlené izoluji a predaji
rodi¢tim. V obdobi zvysené¢ho poctu infekci nebudou sjednavany akce, pti kterych se shromazd’uji
7aci z vice tfid, ¢i skol.

10. Pravidelnym stiidanim zasedaciho potadku fad nebo jinym zplisobem méni umisténi zakl ve tfide
tak, aby se pro zaky menil thel pohledu na tabuli. Také vedenim zakt ke spravnému sezeni a drzeni
téla prispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych skupin.

VII. Psychohygienicka opatreni:

1. Ochrana Zika pred pi‘etéZovanim a stresovymi situacemi

Tridni ucitelky/ AP se seznami se zdravotnim stavem vSech zakl a informuji o ném ostatni vyucujici,
predev§im vyucujici TV. Pfi vychovné vzd€lavacim procesu voli vyucujici vhodné, véku piiméiené
postupy, posilujici kladnou motivaci. Pfi provéfovani a hodnoceni piihlizeji vyucujici k moznostem zaka
pripravit se (zdravotni stav, problémy v roding, delsi nepfitomnost, ....). Objektivné seznamuji rodice se
schopnostmi zaka a Celi tlakiim na netmérmé naroky na dité. Vyucujici dodrzuji délku hodin i prestavek,
¢lenéni hodin na zatézové a klidové casti.

2. Vychova k pohybu

Tridni ucitelky informuji rodice o vyznamu dodrZzovani rezimu dne (pohyb na cCerstvém vzduchu,
dostate¢ny spanek, zdrava vyziva, ....)

Mimotadnou pozornost vénuji vyucujici télesné vychovy posilovani kladného vztahu k pohybu a
zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

Cinnost SD vychovatelka sméfuje do piirody, pokud to pocasi dovoli.

V pribéhu vyucovacich hodin vyucujici zatazuji relaxacni cviceni formou télovychovnych chvilek,
dechovych cviceni.

VIII. Mimos$kolni akce Zaka

1. Pro kazdou mimoskolni akci zakl je urCen pedagogicky zameéstnanec Skoly jako vedouci akce. Ten
zajistuje dodrzeni podminek pro potfadani akce (Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢.
106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti). Vede zdznamy o
predepsanych nalezitostech — souhlas rodicli s ucasti ditéte, prohlaseni rodi¢l o zdravotnim stavu,
potvrzeni Iékate o zdravotni zptisobilosti ditéte a osob zucastiujicich se akce, pouceni zakti o BOZP,
pojisténi.

2. U zahrani¢nich vyjezdl zaka zajiStuje zaméstnanec Skoly povéfeny vedenim této akce stejné
nalezitosti a navic specialni pojisténi zaki, oznameni potradani akce nadifizenému organu apod. podle
smérnice skoly k pofadani zahrani¢nich vyjezda.

3. Ve Skolach v pfirod¢ se vyuka zajiStuje v mistnosti odpovidajici pozadavkiim na ucebny v
parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkach podle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. s plochou
minimaln€é 1,5 m2 podlahové plochy na 1 Zaka. Pokud se volny Cas travi ve vnitinich prostorach,
musi tyto odpovidat zejména charakteru jidelny nebo denni mistnosti s plochou minimaln¢ 1,5 m2 na
1 zaka nebo minimalné 3 m2 na 1 dité pfedSkolniho veku.

IX. Osvétleni



Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni. Umélé osvétleni v
ucebnach zajistuje celkové osvétleni ucebny a zvlast tabule. V ucebnach je pouzito zativkové
osvétleni. Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatfena kryty zamezujicimi blikéni svétla. Umélé
osvétleni 1ze pouzit jako dopliujici pro denni svétlo.

Uroven denniho i umélého osvétleni prostort se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s normovymi
hodnotami a pozadavky.

Integrovani zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfidé s nejlepSim osvétlenim, mohou
vyuzivat specidlni kompenzacni pomicky.

Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu s normovymi
pozadavky.

Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotam.

X. Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakti v budové Skole — ucebny, Satny, WC, skolni druzina — jsou
pfimo vétratelné. Intenzita vétrani odpovida pozadavkiim piilohy ¢. 3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych.

XI. Vybaveni §koly

1.
2.

10.

11.

Vsechna t&lesa tstfedniho topeni v MS a SD jsou zajisténa kryty proti trazu.

Ve vsech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem pitné vody, vSude je
studena i tepla voda.

Podlahy v uéebnéch a na chodbach jsou opatieny PVC. Herna MS, ob& mistnosti SD a hudebna maji
na podlaze koberec.

Centralni 1ékarnicka je umisténa v kancelafi vedouci SJ. U lékarni¢ky je umistén traumatologicky
plan a seznam obsahu. Obsah dopliuje vedouci SJ vzdy k zahajeni Skolniho roku a pak prubézné
podle vysledkl kontrol a pozadavkil vyucujicich.

Prostory pro pobyt zakt ve Skolni druzin€ - nejmensi plocha volného prostoru mistnosti odpovida
rozmérem 2 m” na 1 74ka.

Pii vyuce pracovni vychovy maji Zaci vytvorenu moznost odkladani civilniho odévu a myti rukou.

V prostorach ZS jsou vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo prostor
lavic.

Prostor pro odkladani odévii a obuvi je v oddéleni ZS i MS.

Pfi volbé rostlin a dievin vysazovanych na pozemky urcené pro zatfizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani zohleditujeme ochranu zdravi déti a zakt a jejich rozumové
schopnosti. Nové vysazované dfeviny nesmi snizovat pozadované parametry denniho
osvétleni ve vnitinich prostorach Skoly. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové zdi budovy
by méla byt stejnd, jako je jeji predpokladand maximalni vyska. Vysazené rostliny, travnaté
plochy a dfeviny musi byt fadné udrzovany.

Pro venkovni hraci plochy je zabezpecen piivod vody ke kropeni a ciSténi v kvalité
zavlahové vody I. tiidy jakosti odpovidajici normovym hodnotdm. Rostliny a dieviny
vysazen¢ v arealu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté rostliny, ani
alergizujici dieviny.

Vsichni vyucujici ZS i MS zkontroluji pied piichodem déti a zakd &istotu téchto ploch a
pfipadné znecisténi nebo vyskyt jiného nebezpecni hlasi teditelce Skoly, kterd zajisti
odstranéni zavad.



XII. Nebezpecné chemické latky

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany.

XIII. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek:

- Zima
Utebny ZS, MS, SD a dal3i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
primérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 22 +1° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v tirovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C .

pfi poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k dlouhodobému pobytu déti a zdku ve tfech
po sob¢ nasledujicich dnech pod 18°C, ne v§ak méné nez na 16°C, nebo pii poklesu teploty
vzduchu v téchto ucebnéach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zarizeni pro vychovu a
vzdélavani zastaven.

- Léto
Uéebny ZS, MS, SD a dal$i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:

pramérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,

Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30
stupiii Celsia a kdy je tgmax vyssi nez 31 stupiii Celsia, musi byt pferuseno vyucovani nebo
zajiSténo pro zaky jiné nahradni opatfeni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zajisténim
pitného rezimu.

Orientac¢ni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpecena pomoci
nasténnych teplomérii. Teploméry se nesmi umist'ovat na obvodové st€ny mistnosti, to znamena

stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slunecniho zateni.

2. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.

XII. Vybaveni $koly
Skola spliiuje pocty hygienickych zatizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

a) v predsinkach zachoda 1 umyvadlo na 20 zaku,
b) 1 zachod na 20 divek,

¢) 1 pisoar na 20 chlapct,

d) 1 zachod na 20 chlapc,



