
Týden: 22.4. - 26.4.2024

Přesnídávka: Chléb, pomazánka čočková, jablko, ovocný čaj 1,7,10

Oběd: Polévka celerová 1,9

PONDĚLÍ Ovocné knedlíky sypané strouhaným tvarohem 1,7

22.4. šťáva, voda s citronem, mléko 7

Svačina: Rohlík s máslem, plátkový sýr, mrkvička, mléko 1,7

Přesnídávka: Vícezrnná kaiserka se sýrem almette, paprika, mléko 1,7.8

Oběd: Polévka zeleninová s dýňovou zavářkou 1,3,9

ÚTERÝ Krůtí maso v mrkvi, vařený brambor, jablko 1

23.4. šťáva, voda s citronem

Svačina: Horský chléb s máslem, zeleninová obloha, šípkový čaj 1,7

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z tuňáka, okurka, čaj s citronem 1,4,7

Oběd: Polévka krupicová s vejcem 1,3,9

STŘEDA Vepřová plec na kmíně, dušená rýže, zelný salát 1

24.4. šťáva, voda s citronem

Svačina: Loupáček, ovoce, ochucené mléko 1,7,8

Přesnídávka: Houska, šunková pěna, rajče, bílá káva 1,7,8

Oběd: Polévka hovězí vývar s fazolkami mungo 9

ČTVRTEK Kuřecí prsa v sýrové omačce, barevné těstoviny, ovoce 1,7

25.4. šťáva, voda s citronem, mléko 7

Svačina: Chléb, medové máslo, jablko, lipový čaj  1,7

Přesnídávka: Jogurt, cereální tyčka, ovoce, čaj 1,7,8 

Oběd:   Polévka gulášová 1,9

PÁTEK Pečená mořská štika, šťouchaný brambor, rajčatový salát 4,7

26.4. šťáva, voda s citronem, mléko 7

Svačina: Rýžový chléb, pomazánka zeleninová, ředkvička, sirup 1,7

Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ  LÍSTEK

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ  ŠKOLA DOKSY - STARÉ  SPLAVY

Číslice za názvem pokrmu označují alergen obsažený v daném jídle.

Vedoucí školní jídelny: Iva Kabrnová Jídla připravila: Jaroslava Bucková


